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NMPUMEPHOE OECATUAHEBHOE MEHIO AN151 OBYYAIOLMUXCA ¢ OB3

1 HEQENA
JEHb: MNoHeaenbHUK
HEJOENA: NepBas
- CE30H: OceHHe-3uMHuiA nepuos,
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7 po 11 net
Ne HaumeHoBaHue Macca MuuweBble BewecTBa au MuHepanbHble BelwecTsa (Mr) ButamMuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuuu B X Y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapoTUH
3aBTpak
14 | Macno cnmBo4Hoe 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
15 | Cblp NOPLMOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 | 0,024
174 | Kawa morno4Has 200 9,82 3,95 | 43,02 307 2928 | 44,06 | 1052 | 1,46 0,017
pucosas
686 | Yai c caxapom u 200 0,186 | 0,006 | 12,38 56 16,18 | 6,12 8,52 | 0,738 0,024 | 24
FTMMOHOM
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Uroro 14,286 | 14,786 | 70,28 549 | 388,18 | 58,42 | 174,82 | 3,538 | 0,078 0,052 | 0,084 | 2,424




Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBkle BellecTBa Ay MuHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbi (Mr)
peu. npoaykra nopuuu [5) X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapOTUH
Ob6en
139 | Cyn 250 512 4,36 | 16,52 126 37,2 30 1116 | 1,72 0,66 0,192 | 4,96
KapToenbHbIN ¢
rOPOXOM
278 | TedTenn MACHble 100 6,93 7,47 11,07 | 139,20 | 32,13 | 21,80 | 163,67 | 3,00 23,33 0,40 0,05 1,60
naposble
411 | Kawa nepnosas 180 3,00 4,31 22,81 | 143,71 | 23,23 | 14,52 | 104,03 | 0,63 0,03
Cok 56n04HbIN 200 1,00 0,20 | 20,20 86,60 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 0,20 0,02 4,00
71 | Orypubl cBEXME, 60 0,24 0,03 0,75 4,23 6,90 4,20 | 12,60 | 0,18 0,03 0,01 3,00
Hapeska
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 18,57 | 16,61 | 86,15 | 570,74 | 11946 | 82,72 | 4251 | 869 | 23,33 1,29 0,342 | 13,56
Utoro 3a AaeHb 32,856 | 31,396 | 156,43 | 1119,74 | 507,64 | 141,14 | 599,92 | 12,228 | 23,408 1,342 0,426 | 15,984




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

1 HEAENA
OEHb: BTopHuK
HELOEJA: MNepBas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwie
Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBkle BellecTBa aly MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbi (Mr)
peu. npoAykTa nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTUH
3aBTpak
198 | Butoukm 100 7,36 57 29,8 228 33,8 | 19,6 87 1,22 216 0,066 | 0,44
pybneHbie 13
dourne KypmHoro ¢
COYCOM
516 | MakapoHHbIe 180 51 9,15 24,2 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
n3genus
OTBapHble
78 | Vikpa oBowHas 60 0,23 0,68 1,17 12 3,9 1,8 59 0,66 15 0,015
379 | Hanutok 200 3,60 2,67 | 29,20 | 155,20 | 158,6 | 29,33 132 2,40 0,03 1,47
KopbenHbIn Ha
MOJIOKE
WorypT 1,5% 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 | 18,75 | 118,75 | 0,13 12,50 0,04 0,75
XWPHOCTU
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 23,7 20,32 | 106,55 778,08 369,3 | 91,68 | 397,35 5,67 48,5 249 0,251 2,66




Ne HanmeHoBaHue Macca NMuuweBble BellecTBa ay MuHepanbHbIe BewecTBa (Mr) ButamuHbI (Mr)
peu. npoaykra nopuum b X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapoTuH
Oben
135 | Cyn 13 oBowen co 250 3,21 4,76 10,7 102 43,6 23,2 | 108,4 | 1,04 0,312 0,08 | 10,52
CMeTaHom
293 | NTnua 3anevyeHHas 100 11,76 6,88 1,12 148 31,68 24 156,48 | 2,21 0,04 0,04 0,1
321 | Kanycta TyweHas 180 5,80 16,00 | 44,28 | 344,32 | 151,60 | 57,20 | 119,00 | 4,60 2,20 0,08 | 43,20
686 | Yanm c caxapom un 200 0,186 | 0,006 | 12,38 56 16,18 | 6,12 8,52 | 0,738 0,024 2,4
IMMOHOM
20 Hapeska n3 60 0,67 6,09 1,81 64,65 16,15 | 13,30 | 28,62 | 0,48 2,74 0,03 6,65
CBEXMNX NOMUA0P
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 23,906 | 33,976 85,09 785,97 265,21 | 128,02 | 440,22 | 9,428 0,04 5,292 0,354 62,77
Wtoro 3a aeHb 47,606 | 54,296 | 191,64 | 1564,05 | 634,51 | 219,7 | 837,57 | 15,098 | 48,54 | 254,292 | 0,605 | 65,43




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

1 HEAENA
OEHb: Cpepa
HELOEJA: MNepBas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HaumeHoBaHue Macca MuuweBble BewecTBa ay MuHepanbHble BewecTBa (Mr) ButamuHsbi (Mr)
peu. npoaykra nopuum b X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapoOTUH
3aBTpak
267 | Kotneta msicHas 100 12,33 | 21,67 | 11,00 | 288,00 | 43,17 | 33,33 | 175,00 | 2,33 5,83 1,17 0,10 0,33
HaTypanbHas
510 | Kawa rpeyHeBasi 180 4,8 7,05 | 25,65 180 315 315 | 1125 | 2,55 0,12
352 | Kucenb 13 s16nok 200 0,24 0,12 | 35,76 | 145,08 8,20 0,96 6,42 0,28 0,18 80
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 19,65 29,08 87,21 684,08 88,87 69,99 | 313,12 5,52 5,83 1,35 0,26 80,33




Ne HaumeHoBaHue Macca MuweBble BelwecTBa ay MuHepanbHbIe BewecTBa (Mr) ButamuHsbi (Mr)
peu. npoaykra nopuumn b X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapoOTuH
Oben

24 | Orypubl n 60 0,93 6,13 2,87 70,41 24,67 | 16,66 | 26,22 | 0,73 3,14 0,04 | 18,05
nomMuaopbl
cBeXwue, Hapeska

132 | PacconbHuk 250 2,41 4,08 | 14,18 107 26 26,4 | 163,6 | 0,92 0,64 0,08 6
NEeHUHrpagcKkum co
CMEeTaHOoN

451 | WHuuenu ns 100 16,3 1293 | 491 187 8,27 16 7,77 0,72 216 0,48 0,42
roBsguHbI C
COoycoM

310 | Kaptodbenb 180 3,00 0,60 | 23,70 | 112,20 | 18,00 | 33,00 | 81,00 | 1,20 0,15 0,15 | 21,75
OTBapHON co
CNMBOYHBLIM
Macsiom

342 | Komnot u3 srog ¢ 200 0,4 29,9 90 9 3,6 7,2 0,14 5,72
BuTammHom C
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

Utoro 25,32 23,98 90,36 637,61 91,94 99,86 | 304,99 4,07 0 219,93 0,79 51,94

Utoro 3a geHb 44,97 53,06 | 177,57 | 1321,69 | 180,81 | 169,85 | 618,11 9,59 5,83 221,28 1,05 132,27




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

1 HEQENA
OEHb: YetBepr
HELEJIA: MNMepBas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTUH
3aBTpak
Mosuano 30 0,4 13 50 1,4 1,8 7,2 0,7 0,6
NOPLMOHHO
173 | Kawa monoyHas 200 12,1 7,02 35 314 39,9 60,9 147 1,68 0,147
«lepkynec»
349 | Komnot n3 cmecu 200 1,16 0,30 | 47,26 | 196,38 584 | 33,00 | 46,00 | 0,96 0,20 0,02 0,80
CyXo(ppyKTOB
M-43 | Batpywka ¢ 50 9.1 7.53 20.2 179 16.65 174 | 484 1 17 8.6 0,328 | 0,002
TBOPOroMm
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 23,44 | 11,56 | 115,81 | 720,38 | 127,14 | 140,4 | 311,2 10,4 20 0,3 0,927 | 1,65




Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbi (Mr)
peu. npoaykra nopuuu [5) X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTUH
Ob6en
131 | Vkpa cBekornbHas 60 1,40 4,10 7,5 71,52 23,88 | 10,56 | 35,70 | 3,96 0,28 0,02 3,98
110 | Bopwy 13 cB. 250 1,93 4,64 10,3 90 33,2 | 23,36 | 76,4 1 0,4 0,048 | 5,48
KanycTbl C
KapTodrenem co
CMeTaHou
517 | Pbiba TywéHas B 100 8,48 4,32 4,48 202 408 276 | 2004 | 0,72 20,4 360 0,13
ToMaTe
oBOLLaMu
405 | Kawa sivyHeBas 180 4,73 531 | 31,15 | 194,42 | 48,46 | 24,81 | 161,54 | 0,87 0,09
388 | HanuTok 13 200 0,40 0,27 | 17,20 72,80 7,73 2,67 2,13 0,53 0,01 100
nnogos
LLUMNOBHMKA
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 19,22 | 18,88 | 8543 | 701,74 [ 527,27 | 93,2 | 49537 | 7,44 20,4 360,68 | 0,338 | 109,46
Wtoro 3a aeHb 42,66 | 30,44 | 201,24 | 1422,12 | 654,41 | 233,6 | 806,57 | 17,84 40,4 360,98 1,265 | 111,11




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

1 HEQENA
OEHb: MNatHuua
HELOEJA: MNepBas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBkle BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbi (Mr)
peu. npoAaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTUH
3aBTpak
271 | lN1nua oTBapHas 100 11,76 | 6,88 1,12 128 31,68 24 156,48 | 2,21 0,04 0,04 0,1
541 | Pary uns oBouiem 180 1,35 8,47 27,6 212 57 40,5 97,5 1,2 331,65 0,09 12
382 | Kakao ¢ MOnokom 200 3,78 0,67 | 26,00 | 125,11 | 133,33 | 25,56 | 111,11 | 2,00 0,02 1,33
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 19,17 16,26 69,52 536,11 228,01 | 94,26 | 384,29 5,77 0,04 331,69 0,25 13,33




Ne HaumeHoBaHue Macca MuweBble BelwecTBa ay MuHepanbHbIe BewecTBa (Mr) ButamuHsbi (Mr)
peu. npoaykra nopuumn b X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapoOTuH
Oben
113 | Cyn nanwa 250 2,24 464 | 11,12 126 26,8 | 24,48 | 136,8 | 0,88 0,67 0,084 6,6
AomaLuHasA
469 | dpukagenoku 100 12,95 | 10,35 | 3,05 198 22,47 | 17,75 98 0,822 11,4 70,96 0,06
MSICHbIE C COYCOM
302 | Kawa nweHHas 150 51 9,15 34,2 180 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
BSI3Kasi C Macnom
CNNBOYHbIM
20 Hapeska 13 30 0,67 6,09 1,81 64,65 16,15 | 13,30 | 28,62 | 0,48 2,74 0,03 6,65
CBEXMX NOMUA0P
Cok s161104HbIN 200 1,00 0,20 | 20,20 86,60 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 0,20 0,02 4,00
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 24,24 | 30,67 | 85,18 | 726,25 | 97,42 | 85,73 | 331,12 | 6,242 47,4 92,57 0,294 | 17,25
Utoro 3a geHb 43,41 46,93 154,7 1262,36 | 325,43 | 179,99 | 715,41 | 12,012 47,44 424,26 0,544 30,58




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

2 HEQENA
OEHb: MNoHepenbHMK
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTHWH
3aBTpak
14 | Macno cnmBo4Hoe 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
302 | Kawa mono4Has 200 9,84 3,95 48 287 292,8 | 44,06 | 1052 | 1,45 0,017
MaHHas
Cok 56n04HbIN 200 1,00 0,20 | 20,20 86,60 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 0,20 0,02 4,00
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 13,27 12,64 83,08 519,6 314 56,3 140,3 4,63 0,059 0,238 0,077 4




Ne HaumeHoBaHue Macca NMuuweBble BellecTBa ay MuHepanbHbIe BewecTBa (Mr) ButamuHsbi (Mr)
peu. npoaykra nopuumn b X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapoTuH
Oben
24 | Hapeska u3 60 0,93 6,13 2,87 70,41 24,67 | 16,66 | 26,22 | 0,73 3,14 0,04 | 18,05
CBEXUX NOMUaop n
orypuos
231 | Cyn ¢ chaconbto 250 3,58 2,45 | 13,67 88,50 59,25 | 32,25 | 217,75 | 1,18 0,40 0,10 | 13,13
430 | 3anekaHka 200 15,89 | 11,67 | 30,94 | 292,36 | 67,78 | 52,59 | 198,28 | 2,52 56,25 0,84 0,13 1,13
KapTodoenbHasa ¢
OTBapHbIM MSICOM
375 | Komnot n3 ceexux 200 0,52 0,18 102,90 | 23,40 | 17,00 | 23,40 | 60,30 0,20 0,02 | 59,40
aroq
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
338 | A6noku ceexue 75 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 0,15 0,02 7,5
WUtoro 235 | 20,79 | 69,81 | 658,47 | 193,1 | 129,45 | 493,1 | 66,74 | 56,25 4,73 0,35 | 99,21
Utoro 3a geHb 36,77 33,43 | 152,89 | 1178,07 507,1 | 185,75 | 633,4 71,37 56,309 4,968 0,427 | 103,21




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

2 HEQENA
OEHb: BTopHuK
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTHWH
3aBTpak
267 | Kotneta msicHas 100 12,33 | 21,67 | 11,00 | 288,00 | 43,17 | 33,33 | 175,00 | 2,33 5,83 1,17 0,10 0,33
HaTypanbHas
321 | KanycTta TylweHas 180 580 | 16,00 | 44,28 | 344,32 | 151,60 | 57,20 | 119,00 | 4,60 2,20 0,08 | 43,20
378 | Yan c caxapom u 200 1,26 14 15,93 82 54 6,3 40,5 | 0,045 9 4,5 0,58
MOIOKOM
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Wtoro 21,67 | 39,31 | 86,01 | 78532 | 254,77 | 101,03 | 353,7 | 7,335 14,83 7,87 0,22 | 44,11




Ne HaumeHoBaHue Macca NMuuweBble BellecTBa ay MuHepanbHble BewecTBa (Mr) ButamuHsbi (Mr)
peu. npoaykra nopuumn b X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, Cc
(r) KapoTuH
Obepn

71 | Orypubl cBEXME, 60 0,24 0,03 0,75 4,23 6,90 4,20 12,60 0,18 0,03 0,01 3,00
Hapeska

98 | Cyn KkpecTbsiHCKUIA 250 2,70 2,78 | 14,58 90,68 49,25 | 26,50 | 222,50 | 0,78 0,06 | 10,00
C Kpynown
nepaoBown

293 | Mtnua 100 11,76 | 6,88 1,12 148 31,68 24 156,48 | 2,21 0,04 0,04 0,1
3aneyeHHas

310 | KapTtodensb 180 3,00 0,60 | 23,70 | 112,20 | 18,00 | 33,00 | 81,00 1,20 0,15 0,15 | 21,75
OTBapHOW CO
CNNBOYHbBIM
Macrom

379 | Hanutok 200 3,60 2,67 | 29,20 | 155,20 | 158,6 | 29,33 132 2,40 0,03 1,47
KodpenHbIn Ha
MOJIOKE
TBOPOXHbIV CbIPOK 50 7,50 4,00 5,75 89,00 74,00 | 40,50 | 99,00 0,20 20,00 0,10 0,02 0,25
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

WUtoro 30,84 | 17,17 | 89,15 | 666,08 | 337,53 | 157,53 | 710,18 | 7,15 | 20,04 0,29 04 | 3347

Utoro 3a aeHb 52,51 56,48 | 175,16 1451,4 592,3 | 258,56 | 1063,88 | 14,485 34,87 8,16 0,62 77,58




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

2 HEQENA
OEHb: Cpepa
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTHWH
3aBTpak
232 | Pbiba 3aneveHHas 100 25,58 | 16,50 | 7,70 281,60 |214,78 | 42,63 | 334,68 | 1,38 | 122,38 4,68 0,08 0,28
B coyce
CMeTaHHOM
304 | Puc otBapHom 180 3,67 542 | 36,67 | 210,11 261 | 19,01 | 61,50 | 0,53 27,00 0,60 0,03
388 | Hanutok n3 200 0,40 0,27 | 17,20 72,80 7,73 2,67 2,13 0,53 0,01 100
nnoaos
LUMMNOBHMKA
20 | Hapeska un3 60 0,67 6,09 1,81 64,65 16,15 | 13,30 | 28,62 | 0,48 2,74 0,03 6,65
CBEXMX nomMuaop
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 32,6 28,52 78,18 700,16 247,27 | 81,81 | 446,13 3,28 149,38 8,02 0,19 106,93




Ne HaumeHoBaHue Macca NMuuweBble BellecTBa ay MuHepanbHble BewecTBa (Mr) ButamuHsbi (Mr)
peu. npoaykra nopuumn b X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, Cc
(r) KapoTuH
Obepn
131 | WUkpa cBekonbHas 60 1,40 4,10 7,5 71,52 23,88 | 10,56 | 35,70 3,96 0,28 0,02 3,98
180 | Yxa pocTtoBckas 250 8,71 254 | 1456 | 115,96 | 49,23 | 38,50 | 250,53 | 1,19 0,08 0,15 0,15 | 15,59
280 | ®pukagenbku U3 100 21,32 | 9,93 0,87 178,13 | 14,74 | 26,88 | 219,30 | 3,34 20,00 1,20 0,08 1,00
roBsgWHbI
OTBapHble
405 | Kawa s4yHeBas 180 4,73 531 | 31,15 | 194,42 | 48,46 | 24,81 | 161,54 | 0,87 0,09
CoK BULLHEBbIN 200 1,47 22,80 97,07 34,67 | 12,00 | 36,00 0,67 0,53 0,03 | 14,80
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 39,91 | 22,12 | 91,68 | 7281 | 176,98 | 116,95 | 722,27 | 10,39 | 20,08 2,16 0,41 | 3537
Wtoro 3a aeHb 72,51 | 50,64 | 169,86 | 1428,26 | 424,25 | 198,76 | 1168,4 | 13,67 | 169,46 10,18 0,6 142,3




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

2 HEQENA
OEHb: YetBepr
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbi (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe B- B; C
(r) KapOTHWH
3aBTpak
461 | Tedbtenu c 100 4,98 5,89 14,3 208 32 27 158 11 341 0,05 14
COycoM
309 | MakapoHbl 180 7,14 | 10,50 | 39,90 | 282,66 | 16,80 | 10,50 | 48,30 | 1,05 2,73 0,08
OTBapHble C
Macriom
382 | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,78 0,67 | 26,00 | 125,11 | 133,33 | 25,56 | 111,11 | 2,00 0,02 1,33
24 | Hapeska wu3 60 0,93 6,13 2,87 70,41 24,67 | 16,66 | 26,22 | 0,73 3,14 0,04 | 18,05
CBEXMX NOMUAop U
orypLosB
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 19,11 23,43 97,87 757,18 212,8 83,92 | 362,83 5,24 346,87 0,23 20,78




Ne HaumeHoBaHue Macca NMuuweBble BellecTBa ay MuHepanbHble BewecTBa (Mr) ButamuHsbi (Mr)
peu. npoaykra nopuumn b X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, Cc
(r) KapoTuH
Obepn
71 | Orypubl cBEXME, 60 0,24 0,03 0,75 4,23 6,90 4,20 12,60 0,18 0,03 0,01 3,00
Hapeska
119 | Cyn ropoxoBbin 250 7,50 3,25 | 17,25 | 128,25 | 82,50 | 47,50 | 327,50 | 2,25 1,00 0,15 1,00
250 | BedbcTporaHoB 13 100 9,67 9,87 2,27 136,53 | 17,13 | 12,47 | 59,33 1,47 12,00 0,07 0,01 0,01
MsiCa OTBApPHOro
510 | Kawa rpeyHeBas 180 4,8 7,05 | 25,65 180 31,5 31,5 1125 2,55 0,12
376 | Yawn c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 13,60 | 11,73 | 22,13 2,13 0,27
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 25,02 | 20,44 | 70,19 | 560,01 | 157,63 | 111,6 | 553,26 | 8,94 12 1,1 033 | 4,28
Utoro 3a geHb 44,13 43,87 | 168,06 | 1317,19 | 370,43 | 195,52 | 916,09 14,18 12 347,97 0,56 25,06




NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO AJ1A OBYYAIOLWNXCA C OB3

2 HEQENA
OEHb: MNatHuua
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBble BellecTBa Ay MwuHepanbHble BelecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoAaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapOTUH
3aBTpak
259 | XKapkoe no- 200 33,35 | 36,65 | 27,79 | 574,41 | 55,38 | 86,47 | 433,59 | 6,79 2,47 0,62 | 42,82
JomaluHeMy
306 | lopoluek 3eneHbin 30 1,55 0,10 3,25 20,10 10,00 | 10,50 | 31,00 | 0,35 0,10 0,06 5,00
KOHCEPBUPOBAHHbIN
352 | Kucenb n3 a6n0k 200 0,24 0,12 | 35,76 | 145,08 8,20 0,96 6,42 0,28 0,18 80
WorypT 1,5% 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 18,75 | 118,75 | 0,13 12,50 0,04 0,75
XUPHOCTU
xXne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 42,55 38,99 88,98 877,47 234,58 | 120,88 | 608,96 7,91 12,5 2,75 0,76 128,57




Ne HaumeHoBaHue Macca MuweBble BewecTBa ay MuHepanbHbIe BewecTBa (Mr) ButamuHbI (Mr)
peu. npoaykra nopuum ) X Yy (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapoOTuH
Oben
20 Hapeska 13 cBexumx 60 0,67 6,09 1,81 64,65 16,15 | 13,30 | 28,62 0,48 2,74 0,03 6,65
nomuaop
111 | Cyn 250 7,3 6,3 49,3 283,1 197,3 | 24,9 166,9 0,5 23,4 0,3 14 0,5
BEpPMULLIENEBLIN
491 | lNynaw un3 100 6 6,08 5,12 138 156 | 14,34 | 80,32 0,73 1,35 54 0,04 0,272
yaxoxounu
302 | Kawa nweHHas 180 51 9,15 34,2 180 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
Bsi3Kasi C Macnom
CNMBOYHbLIM
PskeHka 200 3,50 3,75 5,25 68,75 |155,00| 17,50 | 115,00 | 0,17 0,03 0,42
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 24,85 | 31,61 | 110,48 | 805,5 | 402,05 | 92,24 | 44454 | 3,14 60,75 75,04 14,2 7,842
Utoro 3a geHb 67,4 70,6 199,46 | 1682,97 | 636,63 | 213,12 | 1053,5 11,05 73,25 77,79 14,96 | 136,412




