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NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO LUKOJIbHbIX 3ABTPAKOB [J17 OBYYAIOLLMUXCS 5-11 KITACCOB

1 HEQENA
OEHb: MoHepgenbHuK
HEOENA: Nepeas )
CE3OH: OceHHe-3umMHuii nepuog,
BO3PACTHAA KATEFOPUA: ¢ 12 neT u ctapLue
Ne  HaumeHoBaHue Niacca | TinweBble BewecTBa 3U | MwuHepanbHble BewecTsa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuum B X Yy (xann.) Ca Mg P Fe A B- B, Cc
(r) KapoOTUH
3aBTpak
14 | Macno cnvBoYHoe 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
15 | Cblp NOpUNOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 | 0,024
174 | Kawa Monoy4Has 250 9,82 3,95 | 43,02 307 2928 | 44,06 | 1052 | 1,46 0,017
pucoBas
686 | Yai c caxapom u 200 0,186 | 0,006 | 12,38 56 16,18 | 6,12 8,52 | 0,738 0,024 24
NMMOHOM
338 | A6noku ceexue 75 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 0,15 0,02 7.5
Xne6 1 copT 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 14,586 | 15,086 | 77,63 582,3 400,18 | 65,17 | 183,07 | 5,188 0,078 0,202 0,104 9,924




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

1 HEAENA
OEHb: BTopHuK
HELOEJA: MNepBas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBkle BellecTBa aly MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbi (Mr)
peu. npoAykTa nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTUH
3aBTpak
198 | Butoukm 100 7,36 57 29,8 228 33,8 | 19,6 87 1,22 216 0,066 | 0,44
pybneHbie 13
dourne KypmHoro ¢
COYCOM
516 | MakapoHHbIe 180 51 9,15 24,2 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
n3genus
OTBapHble
379 | Hanutok 200 3,60 2,67 | 29,20 | 155,20 | 158,6 | 29,33 132 2,40 0,03 1,47
KodpenHbIn Ha
MOJIOKe
WorypT 1,5% 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 | 18,75 | 118,75 | 0,13 12,50 0,04 0,75
XWPHOCTU
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Wroro 23,47 | 19,64 | 105,38 | 766,08 | 3654 | 89,88 | 391,45 | 5,01 48,5 234 0,236 | 2,66




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

1 HEQENA
OEHb: Cpepa
HELOEJA: MNepBas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBkle BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbi (Mr)
peu. npoAaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTUH
3aBTpak
267 | Kotneta mscHas 100 12,33 | 21,67 | 11,00 | 288,00 | 43,17 | 33,33 | 175,00 | 2,33 5,83 1,17 0,10 0,33
HaTypanbHas
510 | Kawa rpeyHeBas 180 4,8 7,05 | 25,65 180 315 315 | 1125 | 2,55 0,12
71 | Orypupl cBexwe, 60 0,24 0,03 0,75 4,23 6,90 4,20 | 12,60 | 0,18 0,03 0,01 3,00
Hapeska
352 | Kucenb 13 a6nok 200 0,24 0,12 | 35,76 | 145,08 8,20 0,96 6,42 0,28 0,18 80
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 19,89 29,11 87,96 688,31 95,77 74,19 | 325,72 5,7 5,83 1,38 0,27 83,33




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

1 HEQENA
OEHb: YetBepr
HELEJIA: MNMepBas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBkle BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B, C
(r) KapOTUH
3aBTpak
Mosuano 20 0,4 13 50 1,4 1,8 7,2 0,7 0,6
NOPLMOHHO
173 | Kawa monoyHas 250 12,1 7,02 35 314 39,9 60,9 147 1,68 0,147
«lepkynec»
349 | Komnot n3 cmecu 200 1,16 0,30 | 47,26 | 196,38 584 | 33,00 | 46,00 | 0,96 0,20 0,02 0,80
CyXo(ppyKTOB
M-43 | Batpywka ¢ 50 9.1 7.53 20.2 179 16.65 174 | 484 1 17 8.6 0,328 | 0,002
TBOPOroMm
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 23,44 | 11,56 | 115,81 | 720,38 | 127,14 | 140,4 | 311,2 10,4 20 0,3 0,927 | 1,65




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

1 HEQENA
OEHb: MNatHuua
HELOEJA: MNepBas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwie
Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBkle BellecTBa Ay MuHepanbHblie BelecTBa (Mr) ButamuHbi (Mr)
peu. npoAaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTUH
3aBTpak
271 | N1nua otBapHas 100 11,76 | 6,88 1,12 128 31,68 24 156,48 | 2,21 0,04 0,04 0,1
541 | Pary n3 oBoLew 180 1,35 8,47 27,6 212 57 40,5 97,5 1,2 331,65 0,09 12
382 | Kakao ¢ MOnokom 200 3,78 0,67 | 26,00 | 125,11 | 133,33 | 25,56 | 111,11 | 2,00 0,02 1,33
338 | pywin ceexme 75 0,30 0,23 7,73 34,13 14,25 | 9,00 | 12,00 | 1,73 0,30 0,02 3,75
Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 19,47 16,49 77,25 570,24 242,26 | 103,26 | 396,29 7,5 0,04 331,99 0,27 17,08




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

2 HEQENA
OEHb: MNoHepenbHMK
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTHWH
3aBTpak
14 | Macno cnmBo4Hoe 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
302 | Kawa mono4Has 250 9,84 3,95 48 287 292,8 | 44,06 | 1052 | 1,45 0,017
MaHHas
Cok 56n04HbIN 200 1,00 0,20 | 20,20 86,60 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80 0,20 0,02 4,00
338 | baHaHbl 75 1,13 0,38 | 15,75 70,88 6,00 | 31,50 | 21,00 | 0,45 0,30 0,03 7,50
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 14,4 13,02 98,83 590,48 320 87,8 161,3 5,08 0,059 0,538 0,107 11,5




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

2 HEQENA
OEHb: BTopHuK
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MwuHepanbHble BelecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTHWH
3aBTpak
267 | KoTneta mscHas 100 12,33 | 21,67 | 11,00 | 288,00 | 43,17 | 33,33 | 175,00 | 2,33 5,83 1,17 0,10 0,33
HaTypanbHas
321 | KanycTta TylweHas 180 580 | 16,00 | 44,28 | 344,32 | 151,60 | 57,20 | 119,00 | 4,60 2,20 0,08 | 43,20
378 | Yan c caxapom u 200 1,26 14 15,93 82 54 6,3 40,5 | 0,045 9 4,5 0,58
MOJIOKOM
338 | AnenbCuHbl 75 0,96 0,21 8,68 40,50 36,43 | 13,93 | 24,64 | 0,32 0,21 0,04 | 64,29
cBexve
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 22,63 | 39,52 | 94,69 | 82582 | 291,2 | 114,96 | 378,34 | 7,655 | 14,83 8,08 0,26 | 108,4




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

2 HEQENA
OEHb: Cpepa
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTHWH
3aBTpak
232 | Pbiba 3aneveHHas 100 25,58 | 16,50 | 7,70 281,60 |214,78 | 42,63 | 334,68 | 1,38 | 122,38 4,68 0,08 0,28
B coyce
CMeTaHHOM
304 | Puc otBapHon 180 3,67 542 | 36,67 | 210,11 261 | 19,01 | 61,50 | 0,53 27,00 0,60 0,03
388 | Hanutok n3 200 0,40 0,27 | 17,20 72,80 7,73 2,67 2,13 0,53 0,01 100
nnoaos
LUMMNOBHMKA
20 | Hapeska un3 60 0,67 6,09 1,81 64,65 16,15 | 13,30 | 28,62 | 0,48 2,74 0,03 6,65
CBEXMX nomMuaop
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 32,6 28,52 78,18 700,16 247,27 | 81,81 | 446,13 3,28 149,38 8,02 0,19 106,93




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

2 HEQENA
OEHb: YetBepr
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuwieBble BellecTBa Ay MuvHepanbHble BellecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
peu. npoaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe B- B; C
(r) KapOTHWH
3aBTpak
461 | Tedptenuc 100 4,98 5,89 14,3 208 32 27 158 1,1 341 0,05 1.4
COYCOM
309 | MakapoHbl 180 7,14 | 10,50 | 39,90 | 282,66 | 16,80 | 10,50 | 48,30 | 1,05 2,73 0,08
OTBapHble C
Macrom
382 | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,78 0,67 | 26,00 | 125,11 | 133,33 | 25,56 | 111,11 | 2,00 0,02 1,33
24 | Hapeska wu3 60 0,93 6,13 2,87 70,41 24,67 | 16,66 | 26,22 | 0,73 3,14 0,04 | 18,05
CBEXUX NOMUA0P n
orypuos
338 | ABnoku ceexue 75 0,30 0,30 7,35 33,30 12 6,75 8,25 1,65 0,15 0,02 7,5
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
WUtoro 19,41 | 23,73 | 10522 | 790,48 | 224,8 | 90,67 | 371,08 | 6,89 347,02 0,25 | 28,28




NMPUMEPHOE OECATUAOHEBHOE MEHIO LWKOJIbHbIX 3ABTPAKOB AJ1A OBYYAIOLWUNXCA 5-11 KITACCOB

2 HEQENA
OEHb: MNatHuua
HELOEJIA: Btopas
CE3OH: OceHHe-3uMHuin nepuog
BO3PACTHAA KATEITOPUA: ¢ 12 neT u cTapwe
Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBble BellecTBa Ay MwuHepanbHble BelecTBa (Mr) ButamuHbI (Mr)
peu. npoAaykra nopuumn B X y (kann.) Ca Mg P Fe A B- B; C
(r) KapOTUH
3aBTpak
259 | XKapkoe no- 200 33,35 | 36,65 | 27,79 | 574,41 | 55,38 | 86,47 | 433,59 | 6,79 2,47 0,62 | 42,82
AOMaLLHeMy
306 | lopoluek 3eneHbin 30 1,55 0,10 3,25 20,10 10,00 | 10,50 | 31,00 | 0,35 0,10 0,06 5,00
KOHCEPBUPOBAHHbIN
352 | Kucenb 13 56510k 200 0,24 0,12 | 35,76 | 145,08 8,20 0,96 6,42 0,28 0,18 80
WorypT 1,5% 125 5,13 1,88 7,38 66,88 155 18,75 | 118,75 | 0,13 12,50 0,04 0,75
XUPHOCTU
Xneb6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Utoro 42,55 38,99 88,98 877,47 234,58 | 120,88 | 608,96 7,91 12,5 2,75 0,76 128,57




