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|.ITosicHUTEIbHAA 3aIUCKA

Pabouass mporpamMma cocTaBieHa B COOTBETCTBHUM C TpeOOBaHUAMH (enepaabHOro
rOCYJJapCTBEHHOI'O 00pa30BaTeIbHOIO CTAaHAAPTa HAyaJbHOIrooOLEero oOpa3oBaHMs, Ha OCHOBE
aBropckoi mporpammbl JIsx B.M. «®Dusnueckas kyiasrypa». Paboume mporpammsbl. IlpenmerHast
nunusa yaeOHukoB B.M.JIsxa.l1-4 kmaccel. M3parensctBo  «IIpocBemenue» 2012r,  ydeOHOrO
mmana MBOY Taxtunckas COII na 2018-2019 y4eOHbIi TOA, TOAOBOTO KaJeHAAPHOTO y4eOHOTO
rpaduka Ha TEKYIIU T0J], MOJIOKEHHs 0 paboueil mporpamme yuyeOHbIX IPEAMETOB, KypCOB.

Conepxanue yueOHOoro mnpenMera «®Pusnmyeckas KyiapTypa» B | Kiacce MOITHOCTBIO

COOTBETCTBYET aBTOPCKOI mporpamme. PaGouast mporpamMma opreHTUpoBaHa Ha 99 4 (3 u B Hexento,
33 yuebHbIX Henenb). 1 yacTh — 66 yacoB, 2 yactb — 33 yaca.

MnaHnpyemble pe3ynbraThl 0CBOEHUA yuebHOro npegmerta
B cooTtBeTcTBUM € TpeboBaHMAMM K pe3y/ibTaTaM OCBOEHWSA OCHOBHOM 0bpa3oBaTe/IbHOM
nporpammbl  HavanbHoro  obwero  obpasosaHma  depepanbHOro  rocygapCcTBEHHOTO
obpasoBatenbHoro craHgapTta (MpuKkas MuHUcTepcTBa 06pa3oBaHMA W HaykuM Poccuickol
depepaunn ot 6 okTAbpsa 2009 r.Ne373) pmaHHas paboyasa nporpamma gns 1—4 knaccos
HanpaB/fieHa Ha AOCTUXKEHME YYAWMMUCA JIMYHOCTHBIX, MeTanpeamMeTHbIX M NpegMeTHbIX
pe3ynbTaToB N0 GU3NYECKOM KyNbType.

JInyHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

. dbopmmpoBaHMe YyBCTBA rOpAOCTM 3a CBOK PoanHY, poCCUIMCKMA Hapoa, U nctoputo Poccuuy,
OCO3HaHWe CBOEWN 3THMYECKOWN N HaLMOHaIbHOM NPUHAANENKHOCTH;

. bOpMMpPOBaHMNE YBAXKNTENIbHOIO OTHOLWIEHWUSA K KYNbType APYruX Hapoaos.;

. pa3BuTME MOTMBOB Yy4ebHON [EeATEeNbHOCTM U JIMYHOCTHBINM CMbICA YY€HUA, MPUHATUE U
OCBOEHME COoLMaNbHON Poan obyyatoLLero;

. pa3BUTME 3ITMYECKUX 4YYyBCTB, [A00pOXKEenateNbHOCTM W 3IMOLMOHANBbHO-HPABCTBEHHOM
OT3bIBYMBOCTM, MOHMMAHUA U CONEPEKMBAHUA YYBCTBAM APYrUX NOAEN;

. pa3BUTME HABbIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHMKAMM M B3POC/IbIMU B PA3HbIX COLMANbHbIX
CUTYaUMAX, yMEHMNE He CO34aBaTb KOHMNMKTbI M HAXOAUTb BbIXOAbl U3 CNOPHbIX CUTYALUUN;

. pa3BMUTME CAMOCTOATENIbHOCTU M SIMYHOW OTBETCTBEHHOCTM 33 CBOM MOCTYMKM Ha OCHOBE
npeacTaBAeHUIA O HPABCTBEHHbIX HOPMAX, COLManbHOM CNpaBea/IMBOCTM U cBOOOAE;

. bopmmnpoBaHMe 3CTETUYECKMX NOTPEOHOCTEN, LLEeHHOCTEN M YyBCTB;

. bopmmpoBaHMe YyCTaHOBKM Ha 6e30nacHbIi, 340P0BbIA 06Pa3 KU3HMU.

MeTtanpeameTHblie pe3yJabTaThl

. OBNageHne CnocobHOCTblO MNPUHUMATb W COXPaHATb LEAM UM 33agaun  yyebHou
OeATeNIbHOCTU, MOUCKA CPeacTB eé OCyLLEeCTBEHUS;

. bopmuMpoBaHNE YMEHWNA NNAHNPOBATb, KOHTPOIMPOBATb N OLEHUBaTb yYebHble AeCTBMA B
COOTBETCTBMM C MOCTABAEHHOM 3aJa4yelt U yCnoBUAMU eé peannsauumu; onpeaenatb Hambonee
3¢ deKTMBHbIE CNOCOOBI AOCTUKEHMA PE3YNbTaTa;

. onpeaeneHve oblwen uennm U nytern e€ [OCTUKEHMA; YMeHWe [O0roBapuBaTbCA O
pacnpeaeneHnn ¢GyHKUMA U ponel B COBMECTHOM [eATe/NIbHOCTW; OCYLLEeCTBAATb B3aMMHbIM
KOHTPO/NIb B COBMECTHOM AeATeNbHOCTU, a[EeKBAaTHO OLEHWMBATb COOCTBEHHOE NOBEAEHWE U
noseseHMe OKPYKAIOLLNX;

. FOTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO pa3peLlaTb KOHPANKTbI NOCPeACTBOM yYETa MHTEPECOB CTOPOH
N COTPYAHMYECTBA;

. OB/lafleHMe Haya/ibHbIMW CBEAEHMAMM O CYLLHOCTU M 0COBEHHOCTAX 06BEKTOB, NPOLLECCOB
N ABNEHUWA [EeUCTBUTENIbHOCTM B COOTBETCTBMM C COAEPKAHMEM KOHKPeTHoro y4yebHoro
npegmeTa;

. OB/lageHne 6a30BbIMU NPESMETHbIMU U MEXKNPeAMETHbIMU NOHATUAMM, OTPaXKaOWMMMU
CYLLLECTBEHHbIE CBA3W U OTHOLIEHUS MeXay 06bekTaMKn M Npoueccamm.



IIpenmeTHBIE pe3yabTaThl

. bopmmpoBaHUE NepBOHAYa/IbHbIX NPEACTaBNEHUIA O 3HAYEHUN PU3NUECKOWN KyNbTypbl ANA
YKpenneHus 340poBbA 4enoBeKa (GM3MYECKOro, COLMANbHOTO M MCUXMYECKOro), O eé
NO3UTUBHOM  B/AMAHMM  Ha  pasBUTME YenoBeKa (PuM3mMyecKkoe, MHTENNEKTyaNbHOE,
3MOLMOHANbHOE, couManbHOe), 0 GU3MUYECKOM KyNbType M 340PpOBbe Kak ¢aKkTopax ycrelHou
y4€6bl 1 coumanmlaunu;

.OBNaieHNe YMEHUAMM OpraHU30BbIBATb 340pOBbecbeperatolyto KU3HeAeATeNbHOCTb
(permm gHA, yTpeHHAA 3apALKa, 0340POBUTENbHbIE MEPONPUATUA, NOABUMKHbBIE UTPbI U T.4.);

.GOpMMpPOBaHME HaBbIKA CUCTEMATMYECKOTO HabnwogeHMA 33 CBOMM  U3MYECKMM
COCTOAAHMEM, BEIMYUHOW PUINYECKUX HArpy30K, aHHBIMWU MOHUTOPUHIA 340P0BbA (POCT, Macca
Tena u Ap.), NOKasaTeNAMM Pa3BUTUA OCHOBHbIX GU3MYECKMX KavecTB (cuabl, ObICTPOTDI,
BbIHOC/IMBOCTU, KOOPANHALMU, TMOKOCTH).

YYeHUK LONKEH [eMOHCTPUPOBATD:

dusnyeckune dusnyeckune ynpaxHeHms Manb4nkm JeBoyKku
cnocobHocTm
CKOpOCTHble ber 30 meTpOB C BbICOKOrO CTapTa, C. 6.5 7.0
Cunnosble MpbI}KOK B AJINHY, M. 130 125
K BbIHOC/IMBOCTH ber 1000 m. bes yueta BpemeHu
K koopanHauum YenHouHbin 6er 3x10 m.,c. 11.0 11.5
YmeTb:
- BbIMNONHATb KOMMNEKChI yNparKHEeHUM HanpaBaeHHble Ha
dopmupoBaHme

NnpaBuUIbHON OCaHKW;
- BbINONHATb KOMMNEKCbI YNPaXKHEHUN YTPEHHEN TMMHACTUKU U GUIKYNBTMUHYTOK;
- nrpaTb B NOABUNKHbIE UMPbI;
- AEMOHCTPUpPOBaTb ypoBEHb GU3NYECKOM NOATOTOBAEHHOCTH;
- BbINONHATbL NPOCTENLWNE aKpobaTUYECKME U TMMHACTUYECKME KOMBUHALNNK;
- NOACYUTLIBATL 4acToTy  CepAeyHbIX COKpALEHNN (4cq) npwu
BbIMONHEHWUN
dU3NYECKUX YNParKHEHWUI C PA3HOM HarpysKoMu;
- BbINOMHATL KOMNAEKCcbl 06wepa3BuBalOWMXx M NOABOAAWMX YMNPAXKHEHUN ana
OCBOEHMA TEXHNUYECKUX AeNCTBUI Urpbl B pyTHON, BackeTbON M BONENbOAN.
- BbINONHATL NepeaBUKeHUA B xoabbe, bere, NpbIXKKax pasHbiMK cnocobamu;
- OKa3blBaTb A0BPAYebHY0 MOMOLLb NPU CCafMHaX, LapanuHax, Nerknx ywubax u
NOTEPTOCTAX.
Ill.CogepkaHue yuebHoro npeamera
CopeprkaHune NporpaMMHOro matepuana cCocTouT U3 pasgenos:
1. 3HaHKUA 0 PU3NYECKOM KyNbType
2. Cnocobbl GU3KYNLTYPHOMN AeATENbHOCTU
3. dnsnyeckoe CoBepLUEHCTBOBAHME:
- GU3KYNbTYPHO —0340POBUTENbHAA AEATENBHOCTD;
- CNOPTUBHO-0340POBUTENIbHAA AEATENbHOCTD.
PacnpepeneHue nporpammHoro marepuana (1 knacc)

Paspenbl nporpammbl Konunuectso Konunuecrtso Obuwee
yacos yacos KONnN4ecTBo
1 yactn 2 yactn Yyacos
3HaHuUA 0 PU3NUECKOI KynbType 3 1 4
Cnocobbl $U3KYNbTYPHOI AEATENBbHOCTU 3 - 3
®dusnyeckoe coBepLIEeHCTBOBAHUE 60 32 92
1. PU3KYNbTYPHO-




0340pOBUTE/IbHAA AEATENbHOCTb 2 1 3

2. CnoptusHo-

03[,0pOBUTE/IbHAA AEATENbHOCTD: 58 31 89
- 2UMHACMUKa ¢ 16 - 16
OCHOBAMU GKpobaMuKu 14 12 26
- nezkas 12 5 17
amaemuka 16 14 30

— /IbIXCHbIE 20HKU
- nooB8UXCHbIE U
cropmusHele uz2psl

66 33 99

TemaTuuecKkoe nnaHUMpoBaHue yyebHOro npeamera

Homep HanmenoBanue pasnena, TeMbl Kosnuects
pasaena, O 4acCoB
TemMbl
3HaHMA 0 puM3MnUecKoi KynbType — 2 yaca 2
1 Koraa u Kak BO3HUKAM dur3nyeckan Kynbtypa u cnopt. MpasBuna no TexHuKe 1
6e30nacHOCTN Ha ypOKax puanyeckom Kynbtypbi». Urpa « MUMHIBUHLI C
MAYOMY.
2 YTto Takoe pusnyeckan KynbTypa. CnopTUBHas ogexaa u obysb. Urpa 1
«3almMmun cBoe mecTo»
Cnocobbl GpU3KyNbTYPHOI AeATeNbHOCTU 3

3 OcHoBHble cnocobbl nepeaBuKeHus. MNpeacrtaBneHns o GU3INYECKUX 1

ynpaxkHeHuax. Urpa «lycn-nebeamn»

4 Pexxmum gHA. O3g0poBuTENbHbIE 3aHATUA B pexXnme gHa. Urpa «lycn- 1

nebeaun».

5 BnaunaHne pmsnyecknx ynparkKHeHUM Ha ocaHKy. Npunembl 3akanneaHua. Urpa 1

«KOLWKU- MbILIKN»
dusnyeckoe cosepLIeHCTBOBaHMeE. 8
CnopTMBHO-0340POBUTENbHAA AEATE/IbHOCTb

Jlerkaa atnetukKa 8

6 Xoabba wm b6er. Urpa «bbicTpo no cBoMm mectam». MNpaBuaa No TeEXHUKE 1

6€30MacHOCTN Ha YPOKax IErKOM aTAeTUKN.

7 CoueTaHue pas3/InyHbIX BUAOB Xoabbbl. Urpa «CayLuai curHany. 1

8 Ob6blyHbIN Ber, 6er c 3SMeHeHWe HanpaBAeHUA ABUXKeHUS. ber B 1

yepenoBaHUM ¢ xoabboi. Urpa « KOWKM - MbILLKNY.

9 ber ¢ npeogoneHvem npenAaTcTeuit. Urpa «C KOUYKM Ha KOYKY». 1

10 Ber no pazameyeHHbIM y4acTKam AOPOXKKU. Urpa «Y pebAT nopaaok 1

CTpOrmn».
11 YenHouHbi ber. Urpa «Actpeb u yTka». OPY. MNoHATHe ckopocTb bera. 1
12 CoBeplleHCTBOBaHWE HaBbIKOB bera. MeaneHHbIn 6er 4o 3 MuH. Urpa 1
«KTO BbICTpEe BCTAHET B KPYr?»

13 IcTadeTbl. ber ¢ yckopeHuem. Urpa «bbIcTpo B Kpyr» 1
dusnyeckoe coBepLIEHCTBOBAHME. 1
®PU3KYNbTYPHO — 0340POBUTENbHAA AeATENbHOCTb

14 Komnnaekcbl ynpaxXHeHuin ana YIT. Urpa « OXOTHUKU U 1

3amubl»
®dusnyeckoe coBepLIeHCTBOBaHMUe. 44




CI'IOpTMBHO-O3,CI,OpOBMTeI'IbHaF| AeATENbHOCTb

Jlerkas atneTukKa 7

15 MpbIKOK B A/IMHY € mecTa. dcTtadeTbl. Urpa « MblwenosKa». 1

16 Ber Ha 30 meTpos. MpbIXKKK B ANMHY ¢ pa3bera. MoasuKHaA urpa 1
«JlosuwKa». Tb BO Bpema NpbIXKKa B AJAUHY.

17 Ber Ha 60 meTpos. MpbIXKKK B ANMHY € pasbera. 1

18 MpbIXKKK B A4NMHY ¢ pa3bera. Urpa «BopobyLwKM- NONPbIryHYNKU» 1

19 MeTaHne manoro mava ¢ Mecta Ha 4asibHOCTb 1

20 Bpocok HabueHOro mAva ABYMA pyKamu 1

21 MeTaHune Manoro mava Ha AaNbHOCTb U 33 aHHOE pPaccToaHMe 1
MMMHacTMKa ¢ OCHOBaMM aKpobaTUKKU 16

22 CtpoeBble KOMaHAbl. [locTpoeHMA 1 nepecTpoeHmna. [paBuna No TEXHUKe 1
6e30MacHOCTM Ha YpOKax TMMHacTUKK. Urpa «3melika».

23 lpynnupoBKa, nepeKaTbl B rpynnUPOBKe ieXKa Ha XKMBOTE U U3 ynopa cTosA 1
Ha KoneHax. MoasuKHaa urpa «Mronka n HUTKa».

24 KyBbIpOK Bnepes B ynop npuces. NoasuxKHas urpa «Tporka». 1

25 TMMHACTUYECKUIA MOCT U3 MOJIOXKEHUA NieXKa Ha cnuHe. Urpa «Pakn». 1

26 Crolika Ha nionatkax. Urpa «Yepes xonogHbl pyden». 1

27 Xogbba No ruMHacTUYeCKoM CKamelike, NoBopoTbl Ha 902. MNoaBuKHaA urpa 1
«Mpoian 6ecluymHo».

28 MepeaBuKEHMA MO TMMHACTUYECKON cTeHKe. Urpa « KOHHMKN-CNOPTCMEHDI». 1

29 JlazaHue no rumHacTMyeckol ckamelike. MoasukHas urpa «OTragai, yemn 1
ronoc».

30 MoAaTArMBaHMe NexKa Ha KMBOTE NO FOPU30HTANIbHOM CKameliKe. Urpa 1
«3anpeLweHHoe gBMKEHUEN

31 «MNpeogoneHne nonocbl NPENATCTBUN C 3NEMEHTaMM N1a3aHbA U 1
nepenesaHuax». MoasukHaa urpa «Mocaaka Kaptopena».

32 AkpobaTtnyeckne KombuHaumn. Urpa «MapaloTUcTbl». 1

33 YnpaKHEeHUA C r’MMHACTUYECKON Nankom. NMoasuxkHaa urpa «OXOTHUKN K 1
YTKUY.

34 OcHoBHas cToMKa. MocTpoeHMe B LEPEHTY M KOJIOHY No ogHoMmy. Urpa 1
«MegBerkaTa 3a megom».

35 JlazaHue no rumHacTMyecKom cTeHKe. [oaTArMBaHMe /iexKa Ha }KUBOTe No 1
FTMMHACTUYECKOM CKamelKe. Urpa « KysHeunKkn».

36 YnpaxXHeHUA B BUCe CTOA U NeXKa. IcTadeTol. 1

37 Buc Ha corHyTbix pyKax. MoatarmeaHuA B BUCE nexa. IctadeThbl. 1
MoAaBuXKHbIE N CMOPTUBHbIE UTPbI 11

38 MpaBnaa No TexHnKe 6€30NacHOCTU Ha YPOKaXx NOABUMKHbIX UFpP. 1
CoBepLueHCcTBOBaHMeE HaBblKoB b6era. Urpa «Cankm»

39 CoBeplleHCTBOBaHWE Pa3BMTMA CKOPOCTHbIX cnocobHocTel. Urpa 1
«lATHaWKM».

40 CoBepLueHCTBOBaHWE HaBbIKOB B NpbiXKKax Urpa «lpbiratowme 1
BOPOOYLLKNY.

41 CoBepLleHCTBOBAaHWE METAHUI Ha AaNbHOCTb U TOYHOCTb. Urpa «Kto 1
Aanblie 6pocnTt», « MeTKo B Liesb».

42 CoBeplueHCTBOBAaHWME METAHUIM Ha AaNbHOCTb M TOYHOCTb. Urpa «TOYHbIN 1
pacueTt».

43 YnpaxHeHUA Ha BHUMaHMe. MNoasuKHaa urpa « OXOTHUKN U YTKN Y, 1

44 YnpaxKHeHUA HA NOBKOCTb U KoopauHauutio. NoasuxKHaa nrpa «Yaouka». 1

45 BeneHue n nepepayva 6acketbosibHOro mava. 1




MoasukHana urpa «Kpyrosas oxoTa».
46 Moagu»KHble Urpbl ¢ 6ackeT6o0NbHBIM MAYOM. MoasuKHaA urpa «Mepeaan 1
— cagmcb».
47 Moagu»KHbIe Urpbl ¢ 6ackeT6oNbHbIM MAYOM. MoasuKHaA urpa «MNepeaan 1
— cagmcbr.
48 MoaBusKHbIE Urpbl ¢ 6ackeTboNbHbIM MAYOM. MNoaBuKHan urpa «He gasai 1
MAYa BOAALLEMY Y.
dusnyeckoe cosepLueHCTBOBaHMUeE. 1
PU3KYNLTYPHO — 0300POBUTENbHAA AEeATENbHOCTb
49 Komnnekcbl ynpa>kHEHUIM Ha pa3BuTue GU3NYECKNX KavyecTB. 1
l’MMHacTuKa gnAa rnas
3HaHuUA 0 PU3NYECKOI KynbType 2
50 CoBpeMeHHbIe ONUMMUNCKUE UTPbI. 1
MUrpa «Bonk Bo pBy»
51 3HauyeHue 3aHATUAMM NbIXKaMKU JNA YKpenieHuA 340poBbsa. Cnocobbl 1
CaMOKOHTpoAA. [lbixaHne npu xogbbe.
dusnyeckoe coBepLIEHCTBOBAHMeE.
CnopTMBHO-0340POBUTENbHAA AEATENbHOCTb
JIbIXKHble FOHKU 17
52 TexHWKa 6e30MacHOCTM NPU 3aHATUAX Ha NblXKaX. JIblXKHas cTpoeBas 1
NoAroToOBKa.
53 MNocTpoeHue B LLEPEHTY C NblXKamMK B pyKax. [lepeHOoCKa n HageBaHue NblxK. 1
CTYnaooLWm U CKONb3ALWMI War 6e3 NasoK U € NaslKaMu.
54 MNocTpoeHune B LLEPEHTY C NblXKamK B pyKax. [lepeHoCKa n HageBaHue NbixK. 1
Ctynarowmin n ckonb3awmi war 6e3 nanok 1 ¢ nankamm
55 PasyuumBaHme CKOMIb3ALero wara. 1
56 MNepensuxeHue CKOMb3AWMM Wwarom. [oBopoTbl NepecTynaHMem Ha mecTe. 1
57 Urpbl Ha ceexkem Bo3ayxe. NepensmKeHne CKOMb3ALWMM LArom. 1
58 MNepeaBuKeHMe CKONb3ALLMM LLUArOM. 1
Urpa «Cankm Ha mapLue».
59 MNepepsuxeHne ckonb3Aawmm warom. Mrpa «Cankm Ha mapLue». 1
60 MNepeaBuXKeHMe Ha NblXKaxX CTYNAIOWMM U CKONb3ALWMM Wwarom. Nrpa «Ha 1
byKkcupe».
61 MNepeaBuKeHme Ha NblXKax CTYNAoWMM U CKOAb3AWMM Wwarom. Urpa «Ha 1
byKkcupe».
62 MNepeaBuKeHMe Ha AblXKaX CTYNAKOWMM N CKONb3ALWMM Warom. Urpa 1
«DUHCKME CaHKN».
63 MNepeaBuXKeHMe Ha NblXKaX CTYNAKOLWMM M CKONb3ALWMM Warom. Urpa 1
«PUHCKME CAHKN».
64 MonepemeHHbIN ABYXLIAMXKHbIN XOA4, 1
Urpa «/[iBa aoma».
65 MonepemeHHO ABYXLWaXHbIN xoA4. Urpa «Mo mectam». 1
66 Cnyck c Hebonbworo ckioHa. Moabem nonyenoydkoi. Urpa «Kto gonblue 1
NpOKaTUTCA».
67 MNonepemeHHO ABYXLWaXHbIM X044 ¢ nankamu. MNoabem nonyenoykoi. Urpa 1
«KTto 6bICTpEE B30MAET B rOopy».
68 MpoxoxaeHue guctaHumm 1 km. MNogbem enoyKoi. 1
NMoaBUKHbIE U CNOPTUBHbBbIE UTPbI 3
69 3aKkpenneHne nepeaBuKeHnn, NoOAbEMOB, CNYCKOB. Urpa «BbicTpbIi 1

NbIXKHUKY.




70 3aKkpenneHne nepeaBuKeHnn, NnoabEMOB, CycKkoB. Urpbl «KTo ganblie 1
CKaTUTCA C TOPKU».

71 NbixkHble acTadeTbl. Urpa «3a MHOMY. 1
dusnyeckoe cosepLLUEHCTBOBaHME. 1
®PU3KYyNLTYPHO-0340POBUTE/IbHAA AEATENbHOCTD

72 KomnneKcbl AbixaTenbHbIX ynpaxKHeHUN. Urpbl HA CBEXKEM BO3ayXe. 1
dusnyeckoe cosepLueHCTBOBaHMUeE. 27
CnopTUBHO-0340pOBUTENbHAA AEATE/IbHOCTb

MoaBuUXKHbIE N CNOPTUBHbIE UTPbI 16

73 AcTadeTbl ¢ MAYamu. Urpa «bpocan noman» . Pazsutne KoopanHaumu. 1

74 Urpa «TpeTuin AnWHUi». PasBuTMe BbIHOCAMBOCTY. 1

75 dctadeTbl. Urpa «MATHaWKM». Pa3BUTNE NPLIXKKOBbIX Ka4ecTs. 1

76 Nrpa «Bopobby 1M BOPOHbI». IcTadeTbl. Pa3BUTME CKOPOCTHO-CU/IOBbIX 1

KayecTs.

77 Urpa «TpeTuin AnWwHuinYy. PasBuTME BbIHOCAMBOCTY. 1

78 Urpa «MATHaWwKn» dctadeTbl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUNOBbIX KAYECTB. 1

79 Urpa «Bopobbn 1 BOpOHbI». PasBuTME BbIHOCAMBOCTY. 1

80 Urpbl: «JTncbl u Kypbl», «TOYHbIM pacyeT». dcTadeTbl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO- 1

CUNIOBbIX KAYecCTB.

81 SctadeTbl. PazBnTME KOOpAMHALUMN. 1

82 MMHaCTUKaA C OCHOBaMM aKkpobaTtuku: «Y measean Bo 6opy», «boi 1

neTyxoB».

83 MMMHaCTUKA C OCHOBaMM aKpobaTuKn: « Canku-A0roHANKMY, «3MenKa» 1

84 MMHacTUKa c ocHoBamM akpobaTtuku: «lMponan beclymHo», «Hepes 1

XONOAHbIN py4yein».

85 3cTtadeTa «Becenble cTapTbi». MogBuKHaA Urpa «JOroHANKM Ha MapLue. 1

86 MpbIXKKK co cKakanKkoi. MoaBukHan urpa «KoT 1 mbiin». 1

87 Urpbl ¢ nICNoNb30BaHMEM CKaKanku. MoasurkHaa urpa «Hesoa». 1

88 MpbIXKOK B BbICOTY. «4eNIHOYHbINY ber. 1

Jlerkas atnetuka 11

89 ber Ha 30 meTpoB. MNpbIXKKK B 4NNHY ¢ pasbera. NoaBuKHaa urpa 1

«JloBuwkKa». Tb BO BpemsA NPbIrKKa B A/INHY.

90 ber Ha 60 meTpoB. MNpbIXKKK B 4NNHY C pasbera. 1

91 MpbIXKKK B nnHY ¢ pa3bera. Kpyroeas actadeta 1

92 MpbIXKKKU B gAKHY ¢ pa3bera. Urpa «Boiwmnbanbi» 1

93 ber. MeTaHMe Ha ganbHOCTL. BcTpeyHas actadeTa 1

94 Ber. MeTaHue Ha ganbHoCTb. Urpa «Bbllumnbansi» 1

95 ber. MeTaHune Ha TOYHOCTb. Urpa «bbICTPO B Kpyr» 1

96 YenHouHbI b6er. Urpa «fActpeb n yTka» 1

97 KpoccoBas nogrotoska Ao 1 Km. 3ctadeThbl 1

98 KpoccoBas noagrotoska Ao 1 Km. 3ctadeThbl 1

99 KpoccoBas noarotoska Ao 1 Km. 3ctadeThbl 1
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